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 
     











  
   

   
     
   
   

   

  

     

    

   
   
   
   

     

    
  
     
   

   
     
   

    
    
   
  
   
















   

   
    
   

   
  
  
  
   
   

   

    

    
   
  


     










    

      
      
       
       


శివవ్ంపేట జూన్ 18 (కివ్క్ టు డే నూయ్స్) 
శివవ్ంపేట మండలం దొంతి జిలాల్ పరిషత ఉనన్త పాఠశాలలో  విదాయ్శాఖ ఆదేశా
నుసారం ఉదయం పార్రథ్నా సమయానికి ముందు విదాయ్రుథ్లకు యోగా సాధన నిరవ్హి
సుత్నాన్రు. యోగాతో విదాయ్రుథ్లకు మానసిక, శారీరక ఆరోగయ్ం కలుగుతుందని 
పాఠశాల వాయ్యమ ఉపాధాయ్యురాలు పదమ్, పర్ధానోపాధాయ్యులు శీర్నివాస తెలిపారు. 
పాఠశాల ఉపాధాయ్యులు, సిబబ్ంది, విదాయ్రుథ్లు పాలొగ్నాన్రు. 
యోగా పర్యోజనాలను పర్చారం చేయాలి 
జిలాల్  వైదయ్, ఆరోగయ్ అధికారి డాకట్ర్ ఉమా గౌరి 

అంతరాజ్ తీయ యోగా దినోతస్వ పోసట్ర్ ఆవిషక్రణ 
మేడచ్ ల్ క లెకట్ రేట్ , జూన్ 19 (కివ్క్ టుడే నూయ్స్ ): 

జిలాల్ వైదయ్, ఆరోగయ్ అధికారి డాకట్ర ఉమా గౌరి, జిలాల్ వైదయ్ ఆరోగయ్ కారాయ్లయం, 
అంతాయపలిల్ ఇంటిగేర్టెడ జిలాల్ కారాయ్లయ సముదాయంలో, జిలాల్ పోర్గార్మ ఆఫీసర 
డాకట్ర శీర్దేవితో కలిసి 11వ అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వ పోసట్ర ను ఆవిషక్ రించారు. 
ఈ సందరభ్ంగా డీఎంహెచఓ డాకట్ర ఉమా గౌరి మాటాల్డుతూ.. జూన 21, 2025న 
అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వానిన్ జిలాల్ వాయ్పత్ంగా అనిన్ ఆరోగయ్ కేందార్లలో 
విసత్ృతంగా నిరవ్హించాలని, యోగా పర్యోజనాలను పర్జలోల్ విసత్ృతంగా పర్చారం 
చేయాలని సంబంధిత వైదయ్ అధికారులు, సిబబ్ందికి పిలుపునిచాచ్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో 
జిలాల్ ఆయుష కారయ్కర్మ  పరివీక్షకులు  డా శీర్వలిల్, ఆయురేవ్ద సీనియర వైదయ్ అధికారి 
డా జంగయయ్, ఆయురేవ్ద వైదయ్ అధికారి డా శీర్దేవి, ఆయురేవ్ద ఫారమ్సిసట్ భిక్షపతి, డేటా 
ఎంటీర్ ఆపరేటర సావ్తి త దిత రులు పాలొగ్నాన్రు.


