
ఒడిశాలో బీజేపీతో నవశకం 
ఏడాది పాలనలో ఎంతో మారుప్ కనిపిసోత్ ంది 

రూ.18,600 కోటల్  విలువైన 105 పారజెకుట్లకు పారరంభం 
జగనాన్ధుడి కోసం టర్ంప్  ఆహావ్నానిన్ తిరసక్రించా 

ఒడిశా పరయ్టనలో పర్ధాని మోదీ 
భువనేశవ్ర్ , జూన్  20:  

ఒడిశాలో మొదటిసారిగా ఏరప్డడ్ బీజేపీ పర్భుతవ్ం సుపరిపాలన, పర్జా 
సేవలతో విజయవంతంగా ఒక సంవతస్రం పూరిత్ చేసిందని.. ఇది ఎంతో 
పర్తేయ్కమైన రోజని పర్ధాని మోడీ అనాన్రు. ఈ వారిష్కోతస్వం కేవలం పర్భుతవ్ 
వారిష్కోతస్వం మాతర్మే కాదని.. ఇది సుపరిపాలన సాథ్పన వారిష్కోతస్వమని 
అభివరిణ్ంచారు. ఏడాదిలో పర్జలకు సుపరిపాలన అందించిన ముఖయ్మంతిర్ 
మోహన  మారిa, ఆయన మొతత్ం బృందానిన్ 

కేసీఆర్  హయాంలో  

మరో అకర్మం 
సీఎం, మంతురల ఆదాయపనున్ చెలిల్ంపులు 

పర్తేయ్కంగా 917 జీవో విడుదల 
హైదరాబాద్ , జూన్ 20 (కివ్క్ టుడే నూయ్స్ ): 

బిఆర ఎస  హయాంలో జరిగిన మరో అకర్మం 
వెలుగులోకి వచిచ్ంది. సలహాదారులకు 
సంబంధించిన ఐటి చెలిల్ంపును పర్భుతవ్ 
ఖజానానుంచే చేయడం బయటపడిరది. ఆనాటి 
సిఎం కెసిఆర  ఆదేశాలతో పర్తేయ్క జీవో విడుదల 
చేశారు.  ఎకక్డైనా ఉదోయ్గికి పర్భుతవ్ం లేదా 
పనిచేసుత్నన్ సంసథ్ జీతం 

సనన్ వడల్ బోనస్  కూడా బోగసే 
ఇంకా విడుదల కాని రూ. 1,161 కోటుల్  

బోనస్  మొతత్ం 
సిదిద్పేట ఎమెమ్లేయ్ హరీశ్ రావు విమరశ్లు

మ�క
�ర       సం�� : 2      సం	క 269      శ ��రం 21 ��   2025

కడియం 
శీరహరిది 
నలిల్కుటల్  
వయ్వహారం 

నా మంతిర పదవి పోతుందని పర్చారం చేసాత్ డా 
టీడీపీలో సాగించుకునన్టుల్  ఇకక్డ సాగదు 
నాముందు కూరోచ్వాలంటేనే నామోషీ ఫీల్  

22న జరగాలిస్న భదర్కాళి అమమ్వారి బోనాలు వాయిదా 
మీడియాతో చిట్ చాట్ లో మంతిర కొండా సురేఖ విమరశ్లు 

వరంగల్ , జూన్ 20 (కివ్క్ టుడే నూయ్స్ ): 
నా మంతిర్ పదవి పోతుందంటూ కడియం శీర్హరి తపుప్డు పర్చారం చేయిసుత్నాన్రని మంతిర్ 
కొండా సురేఖ మండిపడాడ్రు. తన ముందు కూరోచ్వడానికి కడియం నామోషీగా ఫీలవుతు
నాన్రని అనాన్రు. విూడియాతో ఆమె ఇషాట్గోషిఠ్గా మాటాల్డుతూ.. పలు అంశాలపై 
సప్ందించారు. కడియం శీర్హరిపై విమరశ్లు గుపిప్ంచారు. ఈసందరబ్ంగా ఉమమ్డి 
వరంగల లోని కాంగెర్స  కీలక నేతలపై మంతిర్ కొండా సురేఖ హాట  కామెంటస్  చేశారు. సేట్షన  
ఘనపూర  ఎమెమ్లేయ్ కడియం శీర్హరి నలిల్కుటల్ మనిషి అని ఆరోపించింది. నేను మంతిర్గా ఉంటే 
నా ముందు కూరోచ్వడానికి నామోషీగా ఫీల  అవుతునాన్డని పేరొక్నింది. అందుకే నా మంతిర్ 
పదవి పోతుందంటూ తపుప్డు పర్చారం చేపిసుత్నాన్డు అని 

కొండా మురళి  
వాయ్ఖయ్లపై  
నివేదిక కోరాం 
పీసీసీ చీఫ్  మహేశ్  కుమార్  గౌడ్ 

మళీల్  ఆటవిక రాజాయ్నిన్  

రాకుండా అడుడ్కోవాలి 
 

బిహార్  పరయ్టనలో పర్జలకు 
పర్ధాని మోదీ పిలుపు 

55,000 కిలోమీటరల్ మేర 
గారమీణ రోడుల్  వేశాం 

1.5 కోటల్  ఇళల్కు విదుయ్త్ , 
26 కోటల్  మందికి 
మంచినీటి సరఫరా 

పేదలకు మరో మూడుకోటల్  
ఇళుల్  నిరిమ్ంచి ఇసాత్ ం 

పాటాన్, జూన్ 20:   
బీహార ను ఆటవిక రాజయ్ంలోకి నెటిట్న ఘనత కాంగెర్స , ఆరేజ్డీలదేనని పర్ధాన 
మంతిర్ నరేందర్ మోదీ విమరశ్లు గుపిప్ంచారు. పర్జలే ఆటవిక పాలనకు 
చరమగీతం పాడారని, ఇపుప్డు ఎనీడ్యే హయాంలో బీహార  బలమైన అభివృదిధ్ 
దిశగా పయనిసోత్ందని అనాన్రు. బీహార లోని సివాన లో శుకర్వారంనాడు 
జరిగిన బహిరంగ సభలో పర్ధాని మాటాల్డుతూ, రాషట్రం దశాబాద్లుగా 
పేదరికంలో మగగ్డానికి, కారిమ్కుల వలసలకు కాంగెర్స , ఆరేజ్డీలే కారణమని 
అనాన్రు. అసెంబీల్ ఎనిన్కలకు సిదధ్మవుతునన్ బిహార లో తాజాగా మరోసారి 
పరయ్టించిన మోదీ.. కాంగెర్స , ఆరేజ్డీ కూటమిపై నిపుప్లు చెరిగారు. బిహార ను 
’లైసెనస్  రాజ ’ సుదీరఘ్ కాలం పేదరికంలోనే ఉంచిందని, ఇందులో దళితులే 
అతిపెదద్ బాధితులుగా మారారని ఆరోపించారు. రాషట్రంలోని సివాన లో అనేక 
అభివృదిధ్ కారయ్కర్మాలను పార్రంభించిన ఆయన.. ఎనీడ్యే పర్భుతవ్ 
హయాంలోనే రాషట్రం అభివృదిధ్ 

యోగాతో యోగయ్త  
ఎలీబ్ సేట్డియం యోగాలో వెంకయయ్నాయుడు 

కారయ్కర్మంలో పాలొగ్ నన్ గవరన్ర్  జిషుణ్ దేవ్  వరమ్ తదితరులు

మరోసారి విచార ణ  
 పర్భాకర్  రావును 
సుదీరఘ్ంగా 
విచారించిన 
అధికారులు 
హైదరాబాద్ , జూన్ 20 (కివ్క్ టుడే నూయ్స్ ): 

ఫోన  టాయ్పింగ  కేసులో ఎస ఐబీ మాజీ చీఫ  
పర్భాకర రావును శుకర్వారం కూడా సిట  
అధికారులు సుదీరఘ్ంగా విచారించారు. జూబీల్హిలస్  
పీఎస లోని సిట  కారాయ్లయంలో 8 గంటలకు పైగా 
పర్శిన్ంచారు. ఇపప్టికే ఈనెల 9, 11, 14, 19 
తేదీలోల్ విచారించిన

నూయ్ఢిలీల్, జూన్ 20:   
బనకచరల్ అంశం గురించి కూరొచ్ని మాటాల్డుకుంటే వివాదం 
ఉండదని తెలంగాణ సీఎం రేవంత రెడిడ్ అనాన్రు. ఎపి సిఎం 
చందర్బాబుతో కలసి మాటాల్డేందుకు తనకు అభయ్ంతరం 
లేదనాన్రు. దిలీల్లో ఆయన విూడియాతో ఇషాట్గోషిఠ్గా 
మాటాల్డారు. బనకచరల్-గోదావరి పార్జెకుట్పై సీఎం 
చందర్బాబుతో చరచ్లకు సిదధ్మని పర్కటించారు. 23న కేబినేట  
భేటీలో దీనిపై చరిచ్సాత్మని అనాన్రు. ఎపి సిఎంను తామే ఆహావ్
నిసాత్మని కూడా అనాన్రు. ‘ఏపీ..  కేందార్నికి పీఎఫ ఆర  ఇవవ్డం 
వలేల్ వివాదం మొదలైంది. పీఎఫ ఆర  ఇచేచ్ముందే తెలంగాణతో 
చరిచ్ంచి ఉంటే వివాదం ఉండేదికాదు. ఆంధపర్దేశ  పీర్ 
ఫీజిబులిటి రిపోరట్  (పీఎఫ ఆర ) ఇచిచ్న వెంటనే కేందర్ం 
సప్ందిసోత్ంది. బనకచరల్పై కేందర్ం అనిన్ రకాల చరయ్లకు 
సిదధ్మైంది.  ఇదద్రు సీఎంలు కూరుచ్ని పార్జెకుట్ల వారీగా 

సమసయ్లపై చరిచ్దాద్ం. ఒక రోజు కాదు నాలుగు రోజులైనా 
చరిచ్దాద్ం. రాషాట్లర్మధయ్ జలవివాదాలు చరచ్ల దావ్రానే పరిషాక్
రమవుతాయనాన్రు.  నాయ్య, సాంకేతిక అంశాలను 
పరిశీలిదాద్ం. వివాదాల పరిషాక్రంలో నాకెలాంటి బేషజాలు 
లేవు. ఇదద్రు వయ్కుత్లు కాదు.. రాషాట్లర్ మధయ్ వయ్వహారం ఇది. 
విభజనచటట్ం పర్కారం పార్జెకుట్లోల్ మారుప్లు చేసేత్ చెపుప్కోవాలి. 
విభజన చటట్ం పర్కారం గతంలో సీఎంల సాథ్యిలో చరచ్లు 
జరిపాం. అనేక అంశాలను సీఎం సాథ్యిలో చరిచ్ంచాం‘ అని 
సీఎం రేవంత రెడిడ్ అనాన్రు. ‘తెలుగువారి మధయ్ అనవసరమైన 
సమసయ్లు ఉండొదుద్. పైన, కింద ఉనన్ రాషాట్లర్తో వివాదం కోరు
కోవటేల్దు. కింది రాషట్రంగా ఏపీకి హకుక్లు ఉనాన్యంటునాన్రు. 
అదే రకమైన హకుక్లు తెలంగాణకు కూడా ఉంటాయి.  ఈనెల 
23న రాషట్ర కేబినెట  సమావేశం

పోలవరంతో 
భదాచలం 
మునక 

రాముడు తెలంగాణలో.. భూములు 
ఏపీలో 

ఏపీలో కలిపిన ఐదూళుల్  వెంటనే 
వెనకిక్ ఇచేచ్యాలి 

తెలంగాణ జాగృతి రౌండ్  టేబుల్  
సమావేశంలో కవిత డిమాండ్ భారత్  కోసం 

ఎయిర్ సేప్స్ ను 
తెరిచిన ఇరాన్  
ఇరాన్  నుంచి భారతీయ 
విదాయ్రుథ్లు వెనకిక్

పుటిట్న రోజున 
రాషట్ర ప తి  
కంట త డి 
అంధ విదాయ్రుథ్ ల గీతాలాపన 
భావోదేవ్గంతో కంటతడి 
పెటిట్న రాషట్రపతి మురుమ్

సీఎం చందర్ బాబుతో 
మాటాల్ డేందుకు అభయ్ంత రం లేదు 
జలవివాదాల పరిషాక్రానికి 

ముందుంటాం 
ఇరు రాషాట్ర ల మధయ్ వివాదాలు 

కోరుకోవడం లేదు 
23న కేబినెట్ లో చరిచ్ంచి ఏపీని 

చరచ్లకు ఆహావ్నిసాత్ ం 
బీఆర్ ఎస్  హయాంలోనే బనకచరల్ 

కోసం జీవోలు 
ఆనాడు మాటాల్ డని హరీష్  ఇవావ్ళ 
మాటాల్ డడంలో అరథ్ం లేదు

బనకచరల్పై ఏపీతోబనకచరల్పై ఏపీతో  
చ రచ్ ల కు సిదధ్ంచ రచ్ ల కు సిదధ్ం

మిగ తా 2లో

మిగ తా 2లోమిగ తా 2లో

మిగ తా 2లో

మిగ తా 2లో

ఢిలీల్లో మీడియాతో 
ఇషాట్ గోషిట్లో సీఎం రేవంత్  

నేడు విశాఖ తీరంలో  
5ల కష్ ల మందితో యోగా 

  
పర్ధాని మోడీ సమకష్ంలో 
అంతరాజ్ తీయ యోగా 

దినోతస్ వం 
6 కిలోమీటరల్ పొడవున యోగా 
వినాయ్సాలకు ఏరాప్టుల్  
సుమారు 10 వేల మంది 
పోలీసుల మోహరింపు 

విశాఖపటట్ణం, జూన్ 20 (కివ్క్ టుడే 

నూయ్స్ ): 
ఈ నెల 21న విశాఖ వేదికగా జరిగే అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వ వేడుకల 
నిరవ్హణకు రంగం సిదద్ం అయియ్ంది. పర్ధాని మోడీ ఈ వేడుకలకు హాజరు 
కానుండడంతో దీనికి పార్ధానయ్ం ఏరప్డిరది. దాదాపు 5 లక్షల మందితో గినిన్స బుక  
రికారుడ్ నెలకొలేప్లా ఏరాప్టుల్ చేశారు. అందుకే 

ఐదు రోజులోల్   
రూ.7,310.59 కోటుల్  విడుదల 
ఏడెకరాల వరకు రైతుభ రోసా నిధులు జమ 2

2
2

4

2

మిగ తా 2లో మిగ తా 2లో

2
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కడియం శీరహరిది 
నలిల్కుటల్  వయ్వహారం 

 
తెలిపారు. ముఖయ్మంతిర్ దగగ్రకు, పొంగులేటి శీర్నివాస  రెడిడ్ దగగ్రకు వెళిల్ నా విూద 
ఉనన్ది లేనిది చెబుతునాన్డని చెపుప్కొచాచ్రు. తెలుగు దేశం పారీట్లో నడిపించు
కునన్టుల్.. ఇకక్డ కూడా నడిపించాలని అనుకుంటునాన్డు అని మంతిర్ కొండా సురేఖ 
వాయ్ఖాయ్నించారు. అయితే, నా అదృషట్ం ఉంది నేను మంతిర్ అయాయ్ను.. ఆయనకు 
అదృషట్ం ఉనన్పుప్డు ఆయన కూడా మంతిర్ అయాయ్డని కొండా సురేఖ తెలిపారు.  నా 
కూతురికి అదృషట్ం లేదు ఎమెమ్లేయ్ కాలేదు.. కడియం కూతురికి అదృషట్ం ఉంది ఎంపీ 
అయియ్ంది.. నేను ఆమె ఎంపీ పదవి తీయాలని అంటునాన్నా అని అడిగారు. అలాగే, 
వరంగల  పశిచ్మ ఎమెమ్లేయ్ నాయిని రాజేందర  రెడిడ్పై ఆమె తీవర్ంగా మండిపడిరది. 
భదర్కాళీ టెంపుల  ఎవరి సొతుత్ కాదు.. కొందరు తమ సొతుత్ అనన్టుల్ ఫీల  
అవుతునాన్రు.. నాయిని రాజేందర  రెడిడ్ పెర్స  విూట  పెటిట్ మాటాల్డడం సరికాదు.. 
ఆయన అభివృదిధ్ని అడుడ్కుంటునాన్రు.. ఆగమశాసత్రం పర్కారమే భదర్కాళి అమమ్వారికి 
బోనం సమరిప్ంచాలని నిరణ్యం తీసుకునాన్మని వెలల్డిరచింది. అకక్డ యాటలు 
కోసాత్రని తపుప్డు పర్చారం చేసుత్నాన్రు.. అమమ్వారు శాఖాహారి అని అందరికీ తెలుసు.. 
అకక్డ ఏళుల్గా పని చేసుత్నన్ పూజారల్ అభిపార్యం తీసుకునాన్ం.. బలక్ంపేట దేవాలయం 
నుంచి బోనం తీసుకువెళిల్ భదర్కాళి అమమ్వారికి సమరిప్సాత్మని మంతిర్ కొండా సురేఖ 
వెలల్డిరచించారు. అయితే  ఈనెల 22న జరగాలిస్న భదర్కాళీ అమమ్వారి బోనాలను 
తాతాక్లికంగా వాయిదా వేయాలని నిరణ్యించాం.  గోదావరి పుషక్రాలకు రూ. 200 
కోటుల్ ఇవావ్లని కేందార్నికి లేఖ రాశాం. భదార్చల రాముడి పాదాల నుంచే గోదావరి 
పర్వహిసుత్ంది. కేందర్మంతుర్లు కిషన రెడిడ్, బండి సంజయ  చొరవ చూపి.. పుషక్రాల 
కోసం నిధులు ఇపిప్ంచాలి‘అని మంతిర్ కొండా సురేఖ కోరారు. 

ఐదు రోజులోల్   
రూ.7,310.59 కోటుల్  విడుదల 
ఏడెకరాల వరకు రైతుభ రోసా నిధులు జమ 

హైదరాబాద్ , జూన్ 20 (కివ్క్ టుడే 

నూయ్స్ ): 
 రాషట్రంలో రైతుభరోసా పథకం కింద 
రైతుల బాయ్ంకు ఖాతాలోల్ పెటుట్బడి 
సాయం నిధుల జమ కొనసాగుతోంది. 
ఏడెకరాల వరకు ఉనన్ వారికి 
శుకర్వారం నిధులు జమ అయాయ్యి. 
ఈ ఏడాది ఖరీఫ  సీజన  పార్రంభమైన 
నేపథయ్ంలో గార్మాలోల్ వయ్వసాయ 
పనులోల్ నిమగన్మైన రైతులకు 
పెటుట్బడి సాయం అందుతోంది. ఐదో 
రోజు శుకర్వారం  7 ఎకరాల వరకు 
రైతు భరోసా నిధులు జమ అయాయ్యి. అందుకోసం పర్భుతవ్ం మరో రూ.905.89 
కోటుల్ విడుదల చేసినటుల్ వయ్వసాయ శాఖ మంతిర్ తుమమ్ల నాగేశవ్రరావు తెలిపారు. 
కేవలం ఐదు రోజులోల్ రూ.7,310.59 కోటుల్ విడుదల చేశామని వెలల్డిరచారు. ఇపప్టి 
వరకు 65.12లక్షల మంది రైతులకు రైతు భరోసా సాయం అందిందనాన్రు. విసీత్రణ్ంతో 
సంబంధం లేకుండా సాగుభూమికి సాయం అందజేసాత్మని సప్షట్ం చేశారు. 
కొండా మురళి వాయ్ఖయ్లపై నివేదిక కోరాం 

పీసీసీ చీఫ్  మహేశ్  కుమార్  గౌడ్  
హైదరాబాద్ , జూన్ 20 (కివ్క్ టుడే నూయ్స్ ): 

మాజీ ఎమెమ్లీస్, మంతిర్ కొండా సురేఖ భరత్ కొండా మురళి వాయ్ఖయ్లపై నివేదిక 
కోరామని, డీసీసీ పరిశీలకుడి నుంచి నివేదిక వచాచ్క సప్ందిసాత్మని టీపీసీసీ చీఫ  
మహేశ కుమార  గౌడ  అనాన్రు. కొండా మురళి పరకాల సీటుపై రేవూరి పర్కాశ  రెడిడ్పై 
ఘాటు వాయ్ఖయ్ లు చేశారు. ఇకపోతే సంబంధం లేని పంచాయతీ ఎనిన్కలపై రెవెనూయ్ 
మంతిర్ పొంగులేటి శీర్నివాస రెడిడ్ మాటాల్డటం సరికాదని ఆయనకు సూచించినటుట్ 
తెలిపారు. నాయ్యసాథ్నంలో ఉనన్ అంశంపై పొంగులేటి మాటాల్డటంపై తాను 
అభయ్ంతరం వయ్కత్ం చేసినటుట్ వివరించారు. పారీట్ కారయ్కరత్లను ఉతాస్హపరిచేందుకు 
మాటాల్డిన మాటలే తపప్ వేరే ఉదేద్శం కాదని పొంగులేటి చెపిప్నటుల్ వివరించారు. 
నాయ్యసాథ్నం తీరుప్ తరావ్తనే పంచాయతీ ఎనిన్కలు ఉంటాయని పీసీసీ అధయ్కుష్డు 
సప్షట్ం చేశారు. మంతుర్లైనా, ఎమెమ్లేయ్లైనా తమ పరిధిలో లేని అంశాలను మాటాల్డ
వదద్ని సూచించారు. ఇతరుల శాఖలోల్ ఎవరూ జోకయ్ం చేసుకోవదద్ని సప్షట్ం చేశారు. 
విధానపరమైన అంశాల విషయంలో పారీట్పరంగా చరిచ్ంచి, మంతిర్ మండలిలో 
నిరణ్యం తీసుకునన్ అంశాలపై మాటాల్డితే ఎలాంటి అభయ్ంతరం ఉండదని 
వివరించారు. అలా కాకుండా అంతరగ్తంగా మాటాల్డుకునన్ అంశాలను విూడియాతో 
మాటాల్డవదద్ని మాతర్మే తాను చెపిప్నటుల్ తెలిపారు. 

మరోసారి విచార ణ  
 సిట  అధికారులు .. శుకర్వారం నిందితులు.. సాకుష్ల వాంగూమ్లాల ఆధారంగా 
పర్శిన్ంచినటుట్ సమాచారం. విచారణలో పర్భాకర రావు సిట కు పూరిత్గా సహకరించ
లేదని సమాచారం. కీలకమైన పర్శన్లకు సమాధానాలు దాటవేసినటుట్ తెలుసోత్ంది. 
దరాయ్పుత్నకు పర్భాకర రావు సహకరించడం లేదని సిట  అధికారులు కోరుట్కు తెలిపే అవ
కాశముంది. 

భారత్  కోసం  
ఎయిర్ సేప్స్ ను తెరిచిన ఇరాన్  
ఇరాన్  నుంచి భారతీయ విదాయ్రుథ్లు వెనకిక్ 

నూయ్ఢిలీల్, జూన్  20:   
ఇరాన -ఇజార్యెల  మధయ్ యుదధ్ం ఉదధ్ృతమవుతునన్ నేపథయ్ంలో కీలక పరిణామం 
చోటుచేసుకుంది. ఇండియాకు పర్తేయ్క వెసులుబాటు కలిప్సూత్ ఇరాన లో చికుక్కుపోయిన 
భారతీయ విదాయ్రుథ్లు తిరిగి సవ్దేశానికి వెళేల్ందుకు వీలుగా ఇపప్టికే మూసివేసిన 
ఎయిర సేప్స ను ఆ దేశం తెరిచింది. దీంతో ఇరాన  నగరాలోల్ చికుక్కుపోయిన సుమారు 
1,000 మంది భారతీయ విదాయ్రుథ్లను ’ఆపరేషన  సింధు’  కింద పర్తేయ్క విమానాలోల్ 
నూయ్ఢలీిల్కి తీసుకువసుత్నాన్రు. రాబోయే రెండోర్జులోల్ వీరంతా ఢలిీల్కి చేరుకుంటారు. 
కాగా, ఇరాన లో ఉంటునన్ భారతీయ విదాయ్రుథ్లతో వసుత్నన్ తొలివిమానం శుకర్వారం 
రాతిర్ 11 గంటలకు నూయ్ఢలీిల్ చేరే అవకాశం ఉంది. రెండో విమానం శనివారం 
ఉదయం, మూడో విమానం అదేరోజు సాయంతర్ం ఇండియాకు చేరుకుంటాయి. 
జార్యెల -ఇరాన  మధయ్ కిష్పణి, డోర్న  దాడులు కొనసాగుతుండటంతో దాదాపు అనిన్ 
అంతరాజ్తీయ విమానాలకు ఎయిర సేప్స ను ఇరాన  మూసివేసింది. అయితే ఇండియా 
కోసం పర్తేయ్కమైన కాయ్రిడార  ఏరాప్టు చేసి అకక్డి నుంచి తరలించేందుకు ఇరాన  
పర్భుతవ్ం అంగీకరించింది. ఇరాన లో 4,000 మందికి పైగా భారతీయులు నివసి
సుత్ండగా, వీరిలో సగం మంది విదాయ్రుథ్లు ఉనాన్రు.   
 

మళీల్  ఆటవిక రాజాయ్నిన్  
రాకుండా అడుడ్కోవాలి 

 

దిశగా సాగుతుందనాన్రు. ఎనీడ్యే హయాంలో సాధించిన కీలక విజయాలను పర్ధాని 
పర్సాత్విసూత్, 55,000 కిలోవిూటరల్ మేర గార్విూణ పార్ంతాలకు రోడుల్ వేశామని, 1.5 
కోటల్ ఇళల్కు విదుయ్త  ఇచాచ్మని, 26 కోటల్ మందికి పైపుల దావ్రా తాగునీటిని 
అందించామని చెపాప్రు. బీహార ను ఆటవిక రాజయ్ంగా మారిచ్న వారు తమ తపిప్దాలను 
పునరావృతం చేయాలనుకుంటునాన్రని, విూ పిలల్ల భవిషయ్తుత్ను దృషిట్లో ఉంచుకుని 
పర్జలు అపర్మతత్ంగా ఉండాలని పర్ధాని హెచచ్రించారు. పేదలకు మరో మూడు కోటల్ 
ఇళుల్ నిరిమ్ంచి ఇసాత్మని పర్ధాని ఈ సందరభ్ంగా హావిూ ఇచాచ్రు. పర్జలే తన కుటుంబ 
సభుయ్లనీ, కుటుంబంలోని ఏ ఒకక్రూ కడగండల్పాలు కాకుండా చూసాత్మని, వారి 
కోసం రేయింబవళూల్ శర్మిసాత్మని, తమ కల నిజమయేయ్ంత వరకూ విశార్ంతి 
తీసుకునేది లేదని చెపాప్రు.  ‘బిహార ను ఎనీడ్యే అభివృదిధ్ చేసుత్ందనడానికి మరౌహ్రా రైలు 
ఫాయ్కట్రీ ఓ ఉదాహరణ. ఇపుప్డు ఆఫిర్కాలోనూ బిహార కు పర్శంసలు వసాత్యి. ఆరేజ్డీ, 

కాంగెర్స లు పటిట్ంచుకోని 
సరన  జిలాల్లోనే ఈ రైలేవ్ 
పార్జెకుట్ కొనసాగుతోంది. 
తయారీ, ఎగుమతులోల్ ఈ 
జిలాల్ ఇపుప్డు పర్పంచ 
పటంలో సాథ్నం సంపాదిం
చుకుంది. బిహార  అభివృదిధ్ని 
సుదీరఘ్కాలంగా ’జంగిల  
రాజ ’ అడుడ్కుంది. కానీ, 
ఇపుప్డు బిహార లో ఇంజిన  

నేడు విశాఖ తీరంలో  
5ల కష్ ల మందితో యోగా 

  
అంతరాజ్తీయ యోగా సందరభ్ంగా పర్భుతవ్ం విపరీత పర్చారం చేసోత్ంది. 26 
కిలోవిూటరల్ మేర సాగే ఈ వేడుకలకు సుమారు ఎనిమిది వేల బసుస్లోల్ జన సవిూక
రణకు పూనుకుంటోంది. ఇపప్టికే ఈ యోగాంధర్ కోసం విశాఖ సాగర తీరం  మెతాత్నిన్ 
భదర్తా కారణాల రీతాయ్ మూసివేశారు. అతయ్ంత అటట్హాసం, ఆరాభ్టంతో యోగా డేను 
నిరవ్హించి గినిన్స  బుక లోకి ఎకాక్లనన్ లక్షయ్ంతో ముందుకు సాగుతునాన్రు. టిడిపి, 
బిజెపి, జనసేన రాషట్రంలో అధికారం చేపటిట్న ఏడాది తరావ్త యోగా పేరుతో విశాఖ 
కేందర్ంగా నిరవ్హిసుత్నన్ ఈ భారీ యోగా డేకు భారీగా పర్చారం చేపటాట్రు. ఈ 
నేపథయ్ంలో విశాఖ నగరం విూదుగా పర్యాణాలు సాగించాలనుకునేవారు, రోజువారీ 
పనులకు ఇతర పార్ంతాలకు వెళేల్ కారిమ్కులు చాలా మంది తమ పర్యాణాలను 
గురువారం మానుకునాన్రు. శనివారం ఐదు లక్షల మంది నగరానికి ఒకేసారి వసేత్ 
పరిసిథ్తి ఎలా ఉంటుందనన్ది ఊహించుకుంటేనే భయంగా ఉందని అంటునాన్రు. 
విఐపిలు ఆశీనులయేయ్ కాళీమాత టెంపుల  నుంచి పారక్  హోటల  వరకు కటుట్దిటట్మైన 
ఏరాప్టుల్ కనిపిసుత్నాన్యి. జనం యోగా చేసే పార్ంతాలోల్ టాయిలెటుల్, మంచినీరు, 
ఆహార ఏరాప్టల్ను చేశారు.  యోగాంధర్ పేరుతో ఏరాప్టుల్, పది వేల మందితో పోలీస  
బలగాల మోహరింపు తదితరాలతో పరిపాలన అంతా సాగర తీరానికే రాషట్ర పర్భుతవ్ం 
పరిమితం చేసింది. టార్ఫిక  డైవరష్న  చేసి పర్ణాళికాబదధ్ంగా ఏరాప్టుల్ చేశారు.  
అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వానికి ముఖయ్ అతిథిగా విచేచ్సుత్నన్ పర్ధాని మోడీ 
శుకర్వారం సాయంతర్ం విశాఖలోని ఐఎన ఎస  డేగాకు చేరుకోనునాన్రు.   

బనకచరల్పై ఏపీతోబనకచరల్పై ఏపీతో  
చ రచ్ ల కు సిదధ్ంచ రచ్ ల కు సిదధ్ం  

  
 
ఉంది. కేబినెట లో బనకచరల్పై చరిచ్సాత్ం. ఒక అడుగు ముందుకేసి మేమే ఏపీని 
చరచ్లకు పిలుసాత్ం. మోదీ సీటోల్ కూరోచ్వాలంటే చందర్బాబు సపోరుట్ కావాలి. 
చందర్బాబు మళీల్ అధికారంలోకి రావాలంటే గోదావరి నీటిని తరలించాలి. విభజన 
చటట్ంలో పోలవరానికి మాతర్మే అనుమతి ఉంది. బనకచరల్ అనేది పోలవరానికి 
అనుబంధ పార్జెకుట్. బనకచరల్పై తెలంగాణ అభిపార్యం తపప్క తీసుకోవాలిస్ందే. 
2016, 2018లో ఏపీ సరాక్రు రెండు జీవోలు ఇచిచ్ంది. ఏపీ జీవోల ఆధారంగా 
వాయ్పోక్స  150 పేజీల నివేదిక ఇచిచ్ంది. గోదావరి-పెనాన్ అనుసంధానంలో బనకచరల్ 
ఒక భాగం. 86 రోజులోల్ 400 టీఎంసీలు తరలించేలా బనకచరల్ డిజైన  చేశారు. 
గోదావరిలో 968 టీఎంసీలు వాడే వెసులుబాటు తెలంగాణకు ఉంది. కేటాయించింది 
వాడుకునేందుకు అవకాశం ఇవవ్టేల్దు. కేటాయింపులు వాడుకునే అవకాశం ఇవవ్క 
పోవడంతోనే వివాదం. కోరుట్కు వెళల్డం కంటే ముందుగా చరిచ్ంచుకోవడం మంచిది. 
ఈ వివాదం పరిషాక్రానికి ఎలాంటి డెడ లైన  లేదు‘ అని రేవంత రెడిడ్ సప్షట్ం చేశారు.   
పొరుగు రాషట్రం ఏపీతో వివాదాలు కోరుకోవటేల్దని.. కానీ ఎవరి కోసమో మా హకుక్లు 
వదులుకోబోమని తేలిచ్ చెపాప్రు.  జూన  23న కేబినెట  భేటీ నిరవ్హించి.. ఇందులో 
బనకచరల్ పార్జెకుట్ గురించి చరిచ్సాత్మనాన్రు.  ఆ తరావ్త అవసరమైతే మేమే ఒక 
అడుగు ముందుకేసి బనకచరల్ పార్జెకుట్పై ఏపీ గవరన్మెంట ని చరచ్లకు ఆహావ్నిసాత్
మనాన్రు. చరచ్ల దావ్రానే జల వివాదాలకు పరిషాక్రం లభిసుత్ందని అభిపార్యం 
వయ్కత్ం చేశారు. పొరుగు రాషాట్తర్లో తెలంగాణ అనవసరమైన వివాదాలను 
కోరుకోవడం లేదని.. పైన ఉనన్ కరాణ్టకతో సతస్బంధాలు కొనసాగిసుత్నన్టేల్ ఏపీతోనూ 
మంచి రిలేషన  కొనసాగించుకోవాలనేది మా విధానమని సప్షట్ం చేశారు. బీఆర ఎస  
మళీల్ తెలంగాణ సెంటిమెంటును అడడ్ంపెటుట్కుని రాజకీయం చేయాలని చూసోత్ందని.. 
ఇపుప్డు గోదావరి జలాల ఇషూయ్ని చచిచ్పోయిన బీఆర ఎస  సంజీవనిలా వాడుకోవాలని 
పర్యతిన్సోత్ందని విమరిశ్ంచారు. తెలంగాణకు సాగునీటిలో విషయంలో అనాయ్యం 
చేసిందే కేసీఆర , హరీష  రావు అని పైర  అయాయ్రు. బనకచరల్ పార్జెకుట్కు బీజం పడిరదే 
2016 బీఆర ఎస  పర్భుతవ్ హయాంలో అని గురుత్ చేశారు.   .     

కేసీఆర్  హయాంలో మరో అకర్మం 
ఇసుత్ంది. దానిపై కేందర్ పర్భుతవ్ం ఆదాయపు పనున్ విధిసుత్ంది. కానీ కేసీఆర  
గవరన్ మెంట  లో ముఖయ్మంతిర్, మంతుర్లు, పర్భుతవ్ సలహాదారులకు  జీతం ఇవవ్డం
తోపాటు వారు కటాట్లిస్న ఐటీని కూడా పర్భుతవ్మే కటట్డం హాట  టాపిక  గా మారింది. 
ఇందుకోసం బీఆర ఎస  అధినేత, అపప్టి సీఎం కేసీఆర  సరాక్రు ఏకంగా ఓ జీవోనే జారీ 
చేసింది. ఆ జీవోను రహసయ్ంగా ఉంచడం గమనారహ్ం. 2016 మారిచ్ 25వతేదీన జీఓ 
ఆరీట్ నంబరు 917 ను రాషట్ర పర్భుతవ్ం జీవో విడుదల చేసింది. దీని పర్కారం 
పర్జాధనంతో సీఎం, మంతుర్ల ఐటీ చెలిల్ంపులకు పర్జాధనానిన్ వెచిచ్సూత్నే ఉనాన్రు. 
నిధుల కొరతతో నీరసించినా.. సీఎం, మంతుర్లు, సలహాదారుల ఐటీ మాతర్ం 
పర్భుతవ్ం కడుతూనే ఉంది.  2015-16 వ సంవతస్రానికి గాను అపప్టి ముఖయ్మంతిర్ 
కేసీఆర , అపప్టి సలహాదారులు, తెలంగాణ పెర్స  అకాడవిూ చైరమ్న  ఆదాయపు పనున్ 
కింద రూ.22.51లక్షలు జనరల  అడిమ్నిసేట్షర్న  డిపారుట్మెంట  చెలిల్ంచింది. 2016వ 
సంవతస్రంలో అపప్టి సీఎం కేసీఆర  ఆదాయపు పనున్ కింద రూ. 15.39 లక్షలు 
వెచిచ్ంచారు.అపప్టి పర్భుతవ్ సలహాదారులు ఆర  విదాయ్సాగర  రావు రూ.79 వేలు, ఏకే 
గోయల  రూ.2.5 లక్షలు, ఎం రామ లక్షమ్ణ  కు రూ.93వేలు, బీవీ పాపారావుకు 
రూ.24వేలు, కేవీ రమణాచారికి రూ. రూ.27 లక్షలు, జీఆర  రెడిడ్కి రూ.75 వేలు, 
అపప్టి పెర్స  అకాడవిూ చైరమ్న  అలల్ం నారాయణ ఐటీ చెలిల్ంపులకు రూ. 1.6 లక్షల 
పర్జాధనానిన్ రాషట్రపర్భుతవ్ం వెచిచ్ంచింది.  ఇతర రాషాట్లోల్ సీఎం, మంతుర్లు, సలహా
దారుల ఐటీ చెలిల్ంపులు పర్జాధనంతో చేయడం లేదు. తెలంగాణలోనే ఇది ఇంపిల్మెంట  
కావడం గమనారహ్ం.  మంతుర్ల ఐటీ చెలిల్ంపులు చేయరాదని హరాయ్నా, మధయ్ పర్దేశ , 
పంజాబ , ఛతీత్స  ఘడ , జారఖ్ండ , బీహార  రాషాట్లుర్ నిరణ్యించాయి. దీంతో మంతుర్లు, 
సీఎం వారి ఐటీని వారి సొంత డబుబ్తో చెలిల్సుత్నాన్రు. దీని వలల్ పర్జాధనం వయ్రథ్ం 
కావడం లేదు. దీనిపై సెంటర  ఫర  గుడ  గవరెన్నస్  హైకోరుట్లో పిల  దాఖలు చేసింది 

త రువాయి పేజీ..

అభినందిసుత్నాన్నని అనాన్రు. కాగా, 2024 జూన  లో 
జరిగిన ఒడిషా అసెంబీల్ ఎనిన్కలోల్ బీజేపీ ఘన విజయం 
సాధించిన విషయం తెలిసిందే. నవీన  పటాన్యక  
నేతృతవ్ంలోని బీజేడీని మటిట్కరిపించి.. ఒడిషా రాషట్ర 
చరితర్లో తొలిసారిగా అకక్డ బీజేపీ పర్భుతావ్నిన్ ఏరాప్టు 
చేసింది. భాజపా పర్భుతావ్నిన్ ఏరాప్టు చేసిన రాషాట్లోర్ల్ 
సామాజిక ఆరిథ్క అభివృదిధ్ విషయంలో నవశకం పార్రంభ
మైందని పర్ధాని నరేందర్ మోదీ  అనాన్రు. బిహార  నుంచి 
ఒడిశా పరయ్టనకు వెళిల్న ఆయన..  రూ.18,600 కోటల్ 
విలువైన 105 పార్జెకుట్లను పార్రంభించారు. అనంతరం 
అకక్డ ఏరాప్టు చేసిన సమావేశంలో పర్ధాని మాటాల్డారు. 

సుపరిపాలన, పర్జాసేవలో ఒడిశాలోని భాజపా పర్భుతవ్ం 
విజయవంతంగా ఒక ఏడాది పూరిత్ చేసుకుందని చెపాప్రు. 
అమెరికా అధయ్కుష్డు టర్ంప  ఆహావ్నానిన్ తాను సునిన్తంగా 
తిరసక్రించానని పర్ధాని మోదీ ఈ సందరభ్ంగా వెలల్డి
రచారు. ‘జీ7 సదసుస్ కోసం కెనడా వెళిల్నపుప్డు టర్ంప  ఫోన  
చేశారు. వాషింగట్న  విూదుగా వెళాల్లని సూచించారు. 
విందులో పాలొగ్ని చరిచ్ంచుకుందామని పిలిచారు. 
జగనాన్థుడి పుణయ్భూమికి వెళల్డం నాకు ముఖయ్మని చెపాప్. 
ఆయన ఆహావ్నానిన్ సునిన్తంగా తిరసక్రించా‘అని 
చెపాప్రు. పూరీ జగనాన్థ ఆలయంలోని రతన్ 
భాండాగారానిన్ తెరవాలనన్ పర్జల డిమాండ ను భాజపా 
పర్భుతవ్ం నెరవేరిచ్ందని మోదీ చెపాప్రు. కాంగెర్స  
పాలనలో భారత లో సుపరిపాలనకు చోటు లేకపోయిందని 

విమరిశ్ంచారు. గత పర్భుతవ్ హయాంలో ఒడిశా అవినీతి 
కేందర్ంగా నిలిచిందనన్ పర్ధాని.. మౌలిక సదుపాయాల 
కలప్నలో అపప్టి పర్భుతవ్ం విఫలమైందనాన్రు. చాలా 
పార్ంతాలు అభివృదిధ్కి ఆమడ దూరంలో నిలిచాయని, 
కర్మంగా  వాటిని అభివృదిధ్ చేసేందుకు భాజపా పర్భుతవ్ం 
కృషి చేసోత్ందని తెలిపారు.   ఈ సందరభ్ంగా రూ.18,600 
కోటల్ విలువైన 105 అభివృదిధ్ పార్జెకుట్లను 
పార్రంభించారు. ’ఒడిశా విజన  డాకుయ్మెంట ’ను ఆవిషక్
రించారు. అలాగే పలు కొతత్ రైళల్ను పార్రంభించారు. 
ఒడిశా పరయ్టన అనంతరం.. పర్ధాని విశాఖకు 
రానునాన్రు. రాతిర్ అకక్డే బస చేసి, శనివారం ఉదయం 
ఆరేక్ బీచ లో నిరవ్హించబోయే యోగా కారయ్కర్మంలో 
పాలొగ్ననునాన్రు.  

ఒడిశాలో బీజేపీతో నవశకం



ఆరోగయ్ పర్దాయిని యోగా!   
 
నవివ్ంచడం యోగం..నవవ్కపోవడం రోగం అనాన్రు. నవువ్కూడా ఓ ఆరోగయ్ 
పర్కిర్య అని అందరూ తెలుసుకోవాలి. ఇకపోతే యోగా అనన్ది భారతీయ 
జీవన విధానంలో ఉనన్ పార్చీన పర్కిర్య. ఇది శాసతరీయంగా రుజువు చేయబ
డిరది. యోగాను పరిచయం చేసిన మనదేశం..ఇపుప్డు అంతరాజ్తీయ 
యోగాను కూడా జరుపుకునేలా చేసింది. మనావులు ఎకక్డ ఉనాన్, ఏ 
సిథ్తితలో ఉనాన్ యోగా వలల్ అనేకానేక రుగమ్తలను నిరూమ్లించవచుచ్. 
యోగాతో శరీరం కర్మపదద్తిలో మారుప్ చెందడమే గాకుండా, జీరణ్పర్కిర్
యయతో పాటు, నాడీ వయ్వసథ్ను అదుపులో ఉంచుతుంది.. ఓ రకంగా 
చెపాప్లంటే యోగా అలవరుచ్కునన్ వారికి వారి శరీరం చెపిప్నటుల్గా నడుచు
కుంటుంది. విజాఞ్నశాసత్ర పర్కారం యోగా అంటేపరిపూరణ్ జీవనసార విధానం. 
భారతదేశం చేసిన పర్యతన్ంతో ఐకయ్రాజయ్సమితి జూన  21న అంతరాజ్తీయ 
యోగగా దినోతస్వంగా గురిత్ంచింది. దీంతో యోగాకు పార్ధానయ్ంతో పాటు, 
అంతరాజ్తీ యంగా దీనిని ఆచరించే వారి సంఖయ్ పెరిగింది. యోగా అనేది  
5వేల సంవతస్రాల నుండి భారతదేశంలో ఉనన్ జాఞ్నం యొకక్అంత
రాభ్గంగా గురిత్ంచారు. యోగా చేసుత్నన్ వారిలో మానసిక, ఆరోగయ్ సమసయ్లు 
ఉండవని నిరూపితం అయియ్ంది. నితయ్ం యోగా చేసిన వారు ఆనందంగాను, 
ఉతాస్హంగానూ ఉండడానిన్ గమనించ వచుచ్. యోగ సూతార్లను 
సరళంగా, వివరంగా, అందరికి అందుబాటులోనికి తీసుకురావటమే 
లక్షయ్ంగా అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వానిన్ జరుపుకుంటునాన్ం.  అతయ్ంత 
లాభానిన్ నిజజీవితంలో ఎలా అనుభవించగలం అనన్ అంశం విూద ఇది 
కేందీర్కృతమై ఉంటుంది. ఆరోగయ్ సమసయ్లు గాని, భావావేశాలు గాని, 
వయ్కిత్గత జీవితం పైన పర్భావానిన్ చూపుతుంటాయి.  అలాంటి వారు యోగా 
సాధన దావ్రా ఉపశమనం పొందవచచ్ని నిరూపింతం అయియ్ంది. జీవన 
సరళిలో చినన్ చినన్ మారుప్లతో సమసయ్లని సహజంగానే అధిగామించడం 
సాధయ్మనికూడా తెలుసుకోవచుచ్. నితయ్ంయోగా చేసూత్ ఆనందమయ జీవితం 
పొందడానికి పర్తి ఒకక్రూ కనీసం ఓ అరగంటయినా కేటాయిసేత్ మంచి 
ఫలితం దకక్వచుచ్. ఏటా అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వానిన్ జరుపుకోవడం 
దావ్రా ఆరోగయ్కరమైన సమాజానిన్ నిరిమ్ంచేందుకు పర్యతన్ంగా భావించాలి. 
యోగాతో మనసుస్, శరీరం అదుపులో ఉంటుందని కూడా నిరూపితం 
అయియ్ంది. ఇది వేల ఏళుల్గా ఈ పర్కిర్య సాగుతోంది. అందుకే ఐకయ్రాజయ్
సమితి మన వినతిని గురిత్ంచి అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వానిన్ 
పర్కటించింది. జూన  21నే యోగా దినోతస్వం జరుపుకోవడానికి గల 
కారణం ఆరోజు  ఉతత్రారధ్ గోళంలో అతయ్ధిక పగటి సమయం కావడమే. 
పర్పంచంలోని పలు పార్ంతాలోల్ ఆ రోజుకు పర్తేయ్కత కూడా ఉంటుంది. 
ఎకుక్వ పగటి సమయం ఉనన్ రోజుగా గురిత్ంపుపొందడంతో అదేరోజును 
అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం గా జరుపుకోవాలని ఐకయ్రాజయ్సమితికి 
పర్ధాని మోదీ సూచించారు. యోగా దినోతస్వం అందుబాటులోకి వచాచ్క 
దీనిని ఓ కారయ్కర్మంగగా కాకుండా నిరంతర పర్కిర్యగా ఆచరించడం 
మొదల యియ్ంది. అనేక దేశాలు, దీనిని ఆరోగయ్ంలో భాగంగా అమలు 
చేసుత్నాన్యి. ముసిల్ం దేశాలు సైతం దీని పార్ధానాయ్నిన్ గురిత్ంచాయి. 
దీరఘ్కాలిక రోగాలను సైతం అదుపు చేసే అవకాశం యోగా దావ్రా లభించ
గలదు. చాలా మంది యోగా అంటే శారీరక వాయ్యామము, కేవలం కొనిన్ 
శారీరిక కదలికలు ,ఇంకా శావ్స పకిర్య అని మాతర్మే అనుకుంటారు. 
నిజానికి మానవుని అనంత మైన మేధాశకిత్ , ఆతమ్శకిత్ల కలయికగా 
నిరూపితం అయియ్ంది. మానవుల ఆరోగాయ్నిన్,శరీరానిన్, మనసును అదుపులో 
పెటుట్కునేలా రూపొందించిన అదుభ్త పర్కిర్య యోగ. ఇది ఎంతో పార్చీన 
కాలం నాటిది. రుషుల సాధనతో యోగా పర్కిర్యను రూపొందించారు. ఇది  
పర్పంచానికి భారతదేశం అందించిన మహతత్ర పర్కిర్య. యోగాతో మనిషి 
శరీరం, మనసుస్, ఆరోగయ్ం అదుపులో ఉండగలవు. దీనిలోజాఞ్న యోగము 
(తతవ్శాసత్రము ), భకిత్ యోగము , రాజ యోగం మరియు కరమ్ యోగములు 
ఉనాన్యి. యోగాసనాలు అంటే రాజయోగ పకిర్యలో పైన చెపిప్న యోగాల
నిన్టిలో సమతౌలాయ్నిన్ , ఏకతావ్నిన్ తీసుకువసాత్యి. యోగా అనేది ఆరోగయ్క
రమైన శకిత్ని పుంజుకునే ఆనందకర మైన అనుభూతి. ఇది సులభమైన, 
కషట్తర మైన శావ్సపకిర్యతో కూడుకునన్టువంటి పకిర్య. దీనిదావ్రా 
శారీరక , మానసిక సమతౌలయ్ం ఏరప్డు తుంది. ఇది ఒక బహుముఖ పర్జాఞ్
నానిన్కలిగించే కారయ్కర్మం. ఇందులో యోగాసనాలు, శావ్స పకిర్య, 
యోగాకి సంబంధించిన జాఞ్నము.  ఇంకా ధాయ్నము పొందుపరుచబడి 
ఉంటాయి.  శరీరం సౌషట్వంగా ఉండేందకు కూడా యోగా ఉపయోగప
డుతుందిం. ఇది నేరుచ్కునే విదాయ్రుథ్లకు తమను తాము ఇంటి వదద్ నే 
చేసుకోవచుచ్. ఇది కోర్తగా నేరుచ్కునేవారికి,రోజు సాధన చేసుకునేవారికీ 
అనిన్రకముల వయసుల వారికి ఉపయోగ పడుతుంది. చేసేవారి జీవన 
విధానములో ఎనోన్ గొపప్ మారుప్లు చోటుచేసుకునాన్యి. దీరఘ్ కాలికమైన 
అనారోగాయ్ల నుండి బయట పడాడ్రు. నెరుచ్కునే వయ్కుత్లు వారి అనుభూ
తులని వివవరించారు. వారు ఎంతో సంతోషంగా, ఆతురత తగిగ్,ఓరుప్ 
పెరిగి,కుశల బుదిధ్ కలిగి, పరిపూరణ్ ఆరోగాయ్నిన్ పొందుతునాన్రు. ఇందుకు 
ఎనోన్ ఉదాహరణలు ఉనాన్యి.  యోగాలో ఉనన్ అదుభ్త మేమంటే 
యోగాసనాలు శరీరానికి ధృడతావ్నిన్, శకిత్ని ఇసాత్యి. అందుకే పెదద్వారైన, 
చినన్వారైన, ధృడంగాఉనన్వారైన,లేనివారైన ఆసనాలు వేయడానికి ఇషట్ప
డతారు. సాధన చేసుత్నన్ కొదిద్ ఆసనాల వెనకాల ఉనన్ అంతరారధ్ం బాగా అవ
గాహనకు వసుత్ంది. ఆసనంలో ఉంటూనే బాహయ్ కరమైన శారీరక కర్మం 
నుంచి అంతరంగిక పరివకుర్త అనుభూతిలోకి వసుత్ంది. యోగ దావ్రా 
గరిభ్ణుల ఆరోగయ్ం కుదుట పడి, టెనష్న ల నుంచి బటపడుతునన్ తీరు 
చూసుత్నాన్ం. అలాగే ఎనోన్రకాల మానసిక రుగమ్తలకు యోగా దావ్రా 
పరిషాక్రం దకుక్తోంది. యోగ మన జీవితంలోని  అంతరాభ్గమే. యోగ 
అనేది  ఒకొక్కక్ రకంగా అరథ్మవుతుంది. యోగాలో పర్ధానమైనది 
పార్ణాయామం. అనగా ఒకరి శావ్స విూద పటుట్ సాధించడం. ఇంకా 
శావ్సను పీలేచ్ శకిత్ని పెంచడం. సరైన శావ్స పకిర్య శరీరంలోని అధిక పార్ణ
వాయువును రకత్ంలోనికి, మెదడులోనికి పర్సరింపచేసి పర్నసకిత్ని 
పెంపొందిసుత్ంది. పార్ణాయామం అనేక యోగాసనాలు వేయటంలో దోహద
పడుతుంది. ఈ రెండిరటి సమేమ్ళనము పార్ణాయామం.  యోగాసనాలు 
శరీరానికి మనసుస్కు సవ్తచ్తను, వయ్కిత్గత అనుసాసనానిన్ ఇసాత్యి. 
పార్ణాయామం మెళకువ మనలను లోతైన లేదా ఘాఢమైన ధాయ్నములోనికి 
తీసుకువెళుతుంది. అందుకే విధిగా అంతా యోగాను అలవాటు చేసుకుంటే 
ఉతత్మమైన జీవన విధానం అఅవడుతుంది.  

విశాఖ చేరుకునన్ పర్ధాని మోదీ 
విమానాశర్యంలో గవరన్ర్ , చందర్బాబు సావ్గతం 

విశాఖపటన్ం, జూన్ 20 (కివ్క్ టుడే నూయ్స్ ): 
పర్ధానమంతిర్ నరేందర్ మోదీ శనివారం విశాఖకు చేరుకునాన్రు. అంతరాజ్తీయ 
యోగాలో పాలొగ్నేందుకు ఒడిశా నుంచి నేరుగా విశాృఖకు వచాచ్రు.  విమానా
శర్యంలో ఆయనకు గవరన్ర  అబుద్ల  నజీర , ముఖయ్మంతిర్ చందర్బాబు, డిపూయ్టీ సీఎం 
పవన  కలాయ్ణ , మంతిర్ నారా లోకేశ  సావ్గతం పలికారు. శనివారం విశాఖ ఆరేక్ బీచ  
రోడుడ్లో జరిగే యోగాంధర్ కారయ్కర్మంలో పర్ధాని మోదీ పాలొగ్ననునాన్రు. విశాఖ 
ఎయిర పోరుట్ నుంచి ఐఎన ఎస  డేగాకు చేరుకుని, అకక్డ నుంచి నౌకాదళ అతిథిగృ
హానికి వెళిల్ రాతిర్కి అకక్డే బసచేసాత్రు. 21న అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం 
సందరభ్ంగా ఉదయం ఆరేక్ బీచ లో నిరవ్హించే యోగాసనాలోల్ పాలొగ్ంటారు. 
కారయ్కర్మాలు ముగిసిన తరావ్త ఉదయం 11.50 గంటలకు దిలీల్కి తిరుగు పయనమ
వుతారని సమాచారం. 

అంధ విదాయ్రుథ్ ల గీతాలాపన 
 

భావోదేవ్గంతో కంటతడి 
పెటిట్న రాషట్రపతి మురుమ్ 

డెహారడూన్ , జూన్ 20: 
భారత రాషట్రపతి దౌర్పది మురుమ్ 
వేదికపైనే భావోదేవ్గానికి గురయాయ్రు. 
కంట తడి పెటాట్రు. రాషట్రపతి తన 67వ 
పుటిట్నరోజు సందరభ్ంగా డెహార్డూన లో 
జరిగిన కారయ్కర్మంలో పలువురు అంధ 
విదాయ్రుథ్లు ఆమెకు శుభాకాంక్షలు 
తెలుపుతూ గీతాలు ఆలపించారు. ఈ కర్మంలోనే దౌర్పది మురుమ్ భావోదేవ్గానికి 
లోనయాయ్రు. ఇందుకు సంబంధించిన వీడియో ఇపుప్డు వైరల  అవుతోంది. 
ఉతత్రాఖండ లో మూడు రోజుల పరయ్టనకు వచిచ్న రాషట్రపతి డెహార్డూన లోని నేషనల  
ఇన సిట్టూయ్ట  ఆఫ  విజువలీల్ హాయ్ండీకాయ్పడ్  డిసేబిలిటీ (ఎన ఐఈపీవీడీ)ని సందరిశ్ంచారు. 
ఈ సందరభ్ంగా పిలల్లను ఉదేద్శించి మాటాల్డుతూ, పిలల్లు ఎంతో అందంగా 
పాడుతుంటే భావోదేవ్గానికి గురయాయ్రని చెపాప్రు. ’కనీన్ళుల్ ఆగలేదు. పిలల్లు చాలా 
చకక్గా పాడారు. ఇది వారి హృదయం లోతులోల్ంచి వచిచ్న పాట‘ అని అనాన్రు. 
పుటుట్కతోనే వైకలయ్ంతో పుటిట్న వారిలో ఏదో ఒక పర్తేయ్కత ఉంటుందని, వారిలో 
ఆతమ్విశావ్సం నింపి ముందుకు తీసుకువెళేల్ ఒకనాటి నిశచ్యంగా వారు సకెస్స  
అవుతారని రాషట్రపతి అనాన్రు. వైకలయ్ంతో ఉనన్ పిలల్ల సాధికారత, సమాన అవకాశాలు 
కలిప్ంచేలా పర్భుతవ్ం పథకాల రూపకలప్న జరుగుతోందని చెపాప్రు. వైకలయ్ంతో పుటిట్న 
పిలల్ల సాధికారత కోసం పని చేసుత్నన్ ఎన ఐఈపీవీడీని అభినందించారు. ఉతత్రాఖండ  
గవరన్ర  లెపిట్నెంట  జనరల  గురీమ్త  సింగ  (రిటైరడ్ ), ముఖయ్మంతిర్ పుషక్ర  సింగ  థామి  
తదితరులు ఈ కారయ్కర్మంలో పాలొగ్నాన్రు. 

సనన్ వడ ల్ బోనస్  కూడా బోగసే
ఇంకా విడుదల కాని రూ. 

1,161 కోటుల్  బోనస్  మొతత్ం 

సిదిద్పేట ఎమెమ్లేయ్ హరీశ్ రావు 

విమరశ్లు 

హైదరాబాద్ , జూన్ 20 (కివ్క్ టుడే నూయ్స్ ): 
సనన్ వడల్ బోనస  కూడా బోగస  అయింది.. 
సనన్ వడల్ బోనస పై సనాన్యి నొకుక్లేనా అని 
మాజీ మంతిర్, సిదిద్పేట ఎమెమ్లేయ్ హరీశ రావు 
విమరిశ్ంచారు. యాసంగిలో సనాన్ల 
కొనుగోలు పూరత్యినా రూ. 1,161 కోటుల్ 
బోనస  ఇంకా విడుదల చేయకపోవడం 
దురామ్రగ్ం అని మండిపడాడ్రు. 4.01 లక్షల 
మంది రైతుల నుంచి 23.22 లక్షల టనున్ల 
సనాన్లు సేకరించిన పర్భుతవ్ం ఇపప్టివరకు 
ఒకక్ రూపాయి కూడా బోనస  చెలిల్ంచలేదు. 
రాషట్రంలో పొదుద్ తిరుగుడు రైతుల పరిసిథ్తి మరీ 
దారుణంగా ఉనన్ది. సన  పల్వర  కొనుగోలు 
పూరత్యి 75 రోజులు దాటినా కూడా రైతుల 
ఖాతాలో డబుబ్లు జమ కాకపోవడం రైతుల 
పటల్ రేవంత  రెడిడ్ పర్భుతవ్ నిరల్క్షయ్ వైఖరి అదద్ం పడుతునన్ది. 
ఒక సిదిద్పేట జిలాల్లోనే 50 శాతం రైతులకు డబుబ్లు 
ఇవవ్లేదు. రాషట్రవాయ్పత్ంగా ఉనన్ సన పల్వర  రైతుల పరిసిథ్తి ఏ 
విధంగా ఉందో అరథ్మవుతుంది అని హరీశ రావు 
ధవ్జమెతాత్రు. పంట కొనుగోలు చేసిన 48 గంటలోల్నే 
డబుబ్లు వేసాత్మని పర్గలాబ్లు పలికిన మంతిర్ గారు. రెండు 
నెలలు దాటినా ఇపప్టికీ రైతుల ఖాతాలో డబుబ్లు జమ 
కాకపోవడం శోచనీయం. వెంటనే రాషట్రంలో పెండిరగ లో 
ఉనన్ రూ. 1,116 కోటల్ సనాన్ల బోనస  డబుబ్లతో పాటు 
సన  పల్వర  రైతులకు పంట కొనుగోలు డబుబ్లను విడుదల 
చేయాలని పర్భుతావ్నిన్ డిమాండ  చేసుత్నాన్ం అని 
హరీశ రావు పేరొక్నాన్రు. రైతులను గోస పెటట్డం కాంగెర్స  
పర్భుతావ్నికి అలవాటుగా మారింది. పర్తీచోట రైతులు 
రోª`డడెకేక్ పరిసిథ్తి ఏరప్డిరది. ఎనిన్కల ముందు అబదధ్పు 
హావిూలు, గాయ్రంటీలతో అధికారంలోకి వచిచ్న విూరు, 

పాలన కూడా అదే అబదాద్లతో నడిపిసుత్నాన్రు. అడుగ
డుగునా పర్భుతవ్ అసమరథ్త, నిరల్క్షయ్ం బయటపడుతోంది. 
రుణమాఫీ 50 శాతం రైతులకి కూడా అందలేదు. పోయిన 
వానకాలం రైతు భరోసా ఎగొగ్టాట్రు. యాసంగిలో రైతు 
భరోసా సగం మందికి కూడా ఇవవ్లేదు. ఎనిన్కల ముందు 
15 వేల రైతు భరోసా అని చెపిప్ మాట తపిప్ 12,000కి 
పరిమితం చేశారు. కౌలు రైతులకు కూడా రైతు భరోసా 
అని చెపిప్ ఇపుప్డు ఆ ఊసే ఎతత్డం లేదు. రైతు కూలీల 
పరిసిథ్తి అయితే అధోగతే. ఎనిన్కల హావిూలోల్ అనిన్ 
పంటలకు బోనస  అని చెపిప్ రైతులను మభయ్పెటిట్ 
ఇపుప్డేమో సనాన్లకి పరిమితం చేసి ఆ సనాన్లకు కూడా 
ఎగనామం పెటాట్రు అని హరీశ రావు నిపుప్లు చెరిగారు. 
ఖరీఫ  సీజన  పార్రంభమైనా, యాసంగిలో కొనుగోలు చేసిన 
సనాన్లకు ఒకక్ రూపాయి కూడా పర్భుతవ్ం బోనస  చెలిల్ంచ
కపోవడం రైతులను వంచించడమే. ఎంతో కషట్పడి పంట 
పండిరచినా, అది పర్భుతవ్ కొనుగోళుల్ లేక దళారుల 

పాలవుతోంది. కొనుగోలు చేసిన పంటలకు డబుబ్లు ఇవవ్
కపోవడంతో పర్భుతవ్ం రైతులను మరింత దయనీయ సిథ్తికి 
నెడుతునన్ది. యాసంగిలో బీఆర ఎస  పారీట్ పర్శిన్సేత్ తపప్ 
కొనుగోలు కేందార్లు పార్రంభం కాని దుసిథ్తి. ఈ పర్భుతవ్ 
చేతగానితనం, నిరల్క్షయ్ం కారణంగా రాషట్ర రైతులు తీవర్ంగా 
నషట్పోతునాన్రు అని హరీశ రావు మండిపడాడ్రు. పంట 
పెటుట్బడి సహాయం అందించడంలో వైఫలయ్ం. పండిరచిన 
పంటకు గిటుట్బాటు ధర కేటాయించడంలో వైఫలయ్ం. 
కొనుగోలు కేందార్లు ఏరాప్టు చేయడంలో వైఫలయ్ం. 
ధానయ్ం కొనుగోలు చేయడంలో వైఫలయ్ం. కొనన్ ధానాయ్నికి 
డబుబ్లు చెలిల్ంచడంలో వైఫలయ్ం. ఇపప్టికైనా పర్భుతవ్ం 
సప్ందించి వెంటనే రాషట్రంలో కొనుగోలు చేసిన సన  పల్వర  
పంటకు డబుబ్లు విడుదల చేయాలని, అదేవిధంగా 
సనాన్లకు బోనస  డబుబ్లు కూడా విడుదల చేయాలని 
బీఆర ఎస  పకాష్న డిమాండ  చేసుత్నాన్మని హరీశ రావు 
పేరొక్నాన్రు. 

వారిని ఉనన్త విదయ్కు దూరం 
చేసే కుటర్ 

ఇంగీల్ష్  ఒక వారదిలాంటి 
భాష మాతర్మే 

అమిత్ షా వాయ్ఖయ్ ల కు ఎక్స్  
వేదికగా రాహుల్  కౌంటర్  

నూయ్ఢిలీల్, జూన్ 20:  
ఇంగీల్ష  మాటాల్డే వాళుల్ తవ్రలోనే సిగుగ్పడాలిస్ 
వసుత్ందని కేందర్ హోం మంతిర్ అమిత షా చేసిన 
వాయ్ఖయ్లను కాంగెర్స  సీనియర  నేత రాహుల  
గాంధీ  శుకర్వారంనాడు తపుప్పటాట్రు. దేశంలోని 
పేద పిలల్లను ఉనన్త విదయ్కు దూరం చేసేందుకు 
బీజేపీ, ఆర ఎస ఎస  కుటర్ చేసుత్నాన్యని అనాన్రు. ’ఇంగీల్ష  
అనేది డాయ్మ  కాదు, ఒక బిర్డిజ్. ఇంగీల్ష  అంటే సిగుగ్ కాదు, 
పవర . ఇంగీల్షు అనేది ఒక చైన  కాదు, చైన లను బేర్క  చేసే 
పరికరం. ఇండియాలోని పేద పిలల్లు ఇంగీల్ష  చదువు
కోవడం బీజేపీ, ఆర ఎస ఎస కు ఇషట్ం లేదు. వాళల్ను 
పర్శిన్ంచేవారు ఉండకూడదని వారు కోరుకుంటునాన్రు. 
తమతో సమానంగా ఎదగడం కూడా వారికి ఇషట్ం లేదని 

సామాజిక మాధయ్మం ’ఎకస్ ’లో రాహుల  పేరొక్నాన్రు. 
ఆర ఎస ఎస  చీఫ  మోహన  భగవత  పర్తిరోజూ ఇంగీల్ష  
మాటాల్డవదద్ని,హిందీలో మాటాల్డమని చెబుతుం టారని, 
అయితే ఆర ఎస ఎస , బీజేపీలోని పిలల్ల మాతర్ం ఇంగీల్షు 
విదయ్కు వెళుత్ంటారని, దీని వెనుక కారణమేమిటని రాహుల  
పర్శిన్ంచారు. ఎందుకంటే పేద పిలల్లు బోరడ్  రూములోల్కి 
ఎంటర  కారాదని, అధిక వేతనాలతో కూడిన ఉదోయ్గాలు 

రాకూడదని వారు కోరుకుంటునాన్రని 
అనాన్రు. వాళుల్ ఇంగీల్షు సూక్ళల్కు వెళిల్ 
కాంటాకుట్లు పెంచుకుంటారని, పేద 
పిలల్లకు మాతర్ం తలుపులు 
మూసేసాత్రని ఆకేష్పణ తెలిపారు. సాధికా
రతకు మాతృభాషతో పాటు ఇంగల్ష  
చాలా అవసరమని, ఇంగీల్ష  విదయ్ 
విదాయ్రుథ్లకు ఆతమ్విశావ్ సానిన్, ఉపాధిని 
కలిప్సుత్ందని రాహుల  అనాన్రు. 
దేశంలోని పర్తి భాష ఆతమ్వంటిదని, 
సంసక్ృతి, నాలెడిజ్కి పర్తీక అని అనాన్రు. 
భాషాభివృదిధ్ జరగాలని, అదే 
సమయంలో పర్తి ఒకక్ పిలల్వాడికి 
ఇంగీల్ష  బోధించాలని అనాన్రు. అపుప్డే 
పర్పంచంతో భారత  పోటీ పడగలుగు
తుందని, పర్తి ఒకక్ పిలల్వాడు సమానావ
కాశాలు పొందగలడని రాహుల  సప్షట్ం 

చేశారు.  తన ఎకస్  అకౌంట లో హిందీ భాషలో రాహుల  
గాంధీ ఈ పోసుట్ చేశారు.  పర్తి భారతీయ భాషకు ఆతమ్, 
సంసక్ృతి, జాఞ్నం ఉనాన్యని, వాటిని ఆదరించాలని, అదే 
సమయంలో పర్తి చినాన్రికి ఇంగీల్ష  భాషను నేరాప్లనాన్రు. 
పర్పంచంతో పోటీపడాలంటే ఇండియాకు ఇదో మారగ్మని, 
ఇది పర్తి పిలల్వాడికి సమాన అవకాశం కలిప్సుత్ందనాన్రు. 
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