
హరిహర వీరమలుల్  కోసం  
అభిమానుల ఉతక్ంఠ 

 పవన  కలాయ్ణ  కథానాయకుడిగా రూపొందిన హిసాట్రికల  యాక్షన  ఫిలమ్  ’హరి హర 
వీరమలుల్’. జోయ్తికృషణ్, కిర్ష  జాగరల్మూడి దరశ్కతవ్ంలో రూపొందిన ఈ చితర్ం జులై 24న 
పర్పంచవాయ్పత్ంగా పేర్క్షకుల ముందుకు రానుంది. ఇపప్టికే ఓవరీస్స లో కొనిన్ పార్ంతాలోల్ 
టికెట  బుకింగస్  కూడా పార్రంభమయాయ్యి. తాజాగా అకక్డ ఓ టికెట  బుకింగ  
ఎª`లాట ఫామ  దీని రన -టైమ  2.40 గంటలుగా పేరొక్ంది. దీంతో ఈ రన టైమ  సోషల  
విూడియాలో వైరల గా మారింది. దీనిపై అధికారిక పర్కటన కోసం అభిమానులు ఎదురుచూ
సుత్నాన్రు. ఈ సినిమాలో పవన  సరసన నిధి అగరావ్ల  కనిపించనునన్ విషయం తెలిసిందే. 
తాజాగా ఆమె అభిమానులతో చిట చాట  చేసూత్.. ఈ సినిమాలో ఏ సనిన్వేశం ఎకుక్వ ఆసకిత్
కరంగా ఉంటుందో చెపాప్రు. ఇంటరెవ్ల , పోసట్  ఇంటరెవ్ల , -కైల్మాకస్ లోని సనిన్వేశాలు 
మరింత ఆసకిత్గా ఉంటాయని వెలల్డిరచారు. దీని విడుదల కోసం ఎదురుచూసుత్నన్టుల్- 
తెలిపారు. ’హరి హర వీరమలుల్’ తనకు దేవుడిచిచ్న బహుమానమని అనాన్రు. మెగా సూరయ్ 
పొర్డక్షనస్  పతాకంపై ఏఎం రతన్ం నిరిమ్ంచిన ఈ చితర్ంలో వీరమలుల్ అనే పోరాటయోధుడి 
పాతర్లో పవన  కనిపించనునాన్రు. ఈ మూవీ రెండు భాగాలుగా రానుంది. ధరమ్ం కోసం 
యుదధ్ం అంటూ ’హరి హర వీరమలుల్: సోవ్రడ్  అండ  సిప్రిట ’ పేరుతో మొదటి భాగం 
సిదధ్మైంది. ఇటీవల విడుదలైన టైరలర కు మంచి సప్ందన వచిచ్ంది. 
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యూఎస్ లో అటీట్ ,  
అలుల్  అరుజ్న్  సినిమా 

 
పుషప్ 2 ది రూల  వంటి బాల్క  బసట్ర  తరావ్త 
అలుల్ అరుజ్న  ఎలాంటి సినిమా చేసుత్నాన్డా అని 
ఎదురు చూసుత్నన్ అభిమానులకు బనీన్ సూపర  
అప డేట ను పర్కటించిన విషయం తెలిసిందే. 
తమిళ దరశ్కుడు అటీల్తో తన తదుపరి సినిమా 
చేసుత్నాన్డు అలుల్ అరుజ్న . ఈ సినిమాకు సన  
పికచ్రస్  అధినేత కళానిధి మారన  
నిరిమ్సుత్ండగా.. అలుల్ అరుజ్న  22వ సినిమాగా 
ఈ చితర్ం తెరకెకుక్తుంది. ఈ మూవీ 
షూటింగ  దాదాపు అమెరికాలో జరుపుకో
బోతుంది. ఇపప్టికే అలుల్ అరుజ్న తో పాటు 
దరశ్కుడు అటీల్- చితర్యూనిట  మొతత్ం 
అమెరికాకు చేరుకుంది. ఈ సినిమాలో దీపికా 
పదుకొనే కథానాయికగా నటిసుత్ండగా.. విలన  
రోల కి సంబంధించి ఆసకిత్కర విషయం సోషల  
విూడియాలో వైరల గా మారింది. ఈ 
సినిమాలో హాలీవుడ  సాట్ర  నటుడు విల  సిమ్త ను 
విలన గా తీసుకుబోతునన్టుల్ వారత్లు 
వసుత్నాన్యి. ఒకవేళ ఇదే నిజమైతే అలుల్ అరుజ్న  
సినిమా పాన  ఇండియా నుంచి ఇంటర నేషనల  
వరకు వెళుతుంది. కాగా ఈ విషయంపై 
చితర్బృందం నుంచి పర్కటన రావాలిస్ ఉంది. 
ఈ చితర్ంలో అలుల్ అరుజ్న  మూడు విభినన్ 
పాతర్లోల్ కనిపించనునాన్రని సమాచారం.

నటి విదాయ్బాలన్   
ఆరోగయ్ సీకెరట్  

పర్తి ఒకక్ హీరోయిన్  శరీర ఆకృతి విషయంలో చాలా అంటే చాలా జాగర్తత్లు 
తీసుకుంటారు. అందంగా కనిపించడం కోసం జిమ్ లో గంటల తరబడి 
వరౌక్ంట్ లు చేసాత్ రు. అయితే బరువు తగాగ్ లంటే జిమ్ , వాయ్యామం, 

కఠినమైన డైట్ లు తపప్నిసరి అనన్ భావనకు బాలీవుడ్  నటి విదాయ్ బాలన్  ఓ 
కొతత్  కోణానిన్ చూపించారు. 46 ఏళల్  విదాయ్ ఇటీవల ఓ ఇంటరూవ్వ్యూలో చేసిన 
వాయ్ఖయ్లు ఇపుపడు చరచ్నీయాంశ మవుతునాన్యి. కెరీర్  ఆరంభం నుంచి తన 
శరీర తీరుపై విమరశ్లు ఎదురొక్నన్ విదాయ్, ఎనోన్ డైట్ లు, జిమ్  సెషనుల్  -టై 

చేసినా అవి తాతాక్లిక ఫలితాలే ఇచాచ్యని గురుత్చేశారు. కానీ ఆమె అసలు 
మారుప్ మాతర్ం జిమ్  మానేశాకే వచిచ్ందని వెలల్డిరచారు. ’నాకు బరువు పెరగ
డానికి అసలు కారణం కొవువ్ కాదు. అది ఇన్ పల్మేషన్  (శరీరంలోని వాపు) 
అని చెన్ెన్కి చెందిన ’అముర’ అనే నూయ్టిరషన్  గూరప్  చెపాప్రు. ఆ సంసథ్  
సూచించిన విశిషట్మైన డైట్  పాల్ న్  అనుసరించడంతో, బరువు కర్మంగా 

తగిగ్పోయింది. అంతేకాదు, ఈ డైట్ తోపాటు- ననున్ ఏడాది పాటు 
వాయ్యామం చేయొదద్ని సూచించారు. నేను వరౌక్ట్  చేయకుండా, 

జిమ్ కి కూడా వెళల్కుండా బరువు తగాగ్ ను. ఇపుపడు ఎవరైనా 
ననున్ చూసేత్.. ఎంత సిల్మ్  అయిపోయావ్  అంటు-నాన్రు. 

నేను పాటించిన డైట్  విధానం అందరికీ సరిపోదు. 
ఒకొక్కక్రి శరీరం ఒకోక్లా ఉంటు-ంది. 
అందుకే శరీర అవసరాలు గౌరవించాలి’ 

అంటూ తన అనుభవానిన్ 
పంచుకుంది.

బాలీవుండ్   
ఎంటీర ఇసుత్నన్ 
సాయిపలల్వి 

 
బాలీవుడ  సాట్ర  హీరో 
ఆమిర ఖాన  కుమారుడు 

జునైద  ఖాన  పర్ధాన పాతర్లో 
నటిసుత్నన్ తాజా చితర్ం ఏక  
దిన . ఈ సినిమాతో సాట్ర  నటి 

సాయి పలల్వి బాలీవుడ  
ఎంటీర్- ఇసుత్ండగా.. సునీల  

పాండే దరశ్కతవ్ం 
వహిసుత్నాన్డు. ఇపప్టికే 

షూటింగ  పూరిత్ చేసుకునన్ ఈ 
చితర్ం పర్సుత్తం పోసట్  

పోర్డక్షన  పనులోల్ బిజీగా 
ఉంది. అయితే ఈ సినిమాను 
నవంబర  7న పేర్క్షకుల 
ముందుకు తీసుకురాబో
తునన్టుల్- చితర్బృందం 

పర్కటించింది.ఈ సినిమాను 
ఆమిర ఖాన తో పాటు- 
బాలీవుడ  అగర్ నిరామ్త 

మనూస్ర  ఖాన  నిరిమ్సుత్నాన్డు. 
ఆమిర ఖాన  - మనూస్ర  ఖాన  
దాదాపు 17 ఏండల్ తరావ్త 

ఈ సినిమాతో మళీల్ 
కలుసుత్నాన్రు. వీరిదద్రి 

కలయికలో 2008లో వచిచ్న 
’జానే తూ... యా జానే నా’ 
చితర్ం సూపర  హిట ను 

అందుకుంది.


